
Circuit de la Pointe de Saint-Cast 
8,5 km / 2 h 30 
Départ : O�ce de Tourisme de St-Cast-le Guildo
50 % facile, 50 % moyen et accidenté

Circuit de Pen Guen - La Cour
10 km / 2 h 45
Départ : O�ce de Tourisme de St-Cast-le Guildo
Facile pour tous

Circuit Saint-Cast / Matignon
15,5 km / 4 h 15 ∞ Variante courte : 9 km / 2 h 30
Départ : O�ce de Tourisme de St-Cast-le Guildo
Facile pour tous

Circuit du Guildo
14 km / 4 h 30 ∞ Variante courte : 10 km / 2 h 45
Départ : Port du Guildo
60 % facile, 40 % très accidenté

Circuit du Tro Breizh
Section « permanent nord du Tro Breizh »,
liaison Matignon / Le Guildo
8,5 km / 2 h 15 ∞ Variante courte : 9 km / 2 h 30
Départ : O�ce de Tourisme de Matignon
Facile pour tous

Circuit Emeraude n° 1
3 km / 1 h 30 / 2 h en flânant
Départ : O�ce de Tourisme de St-Cast-le Guildo
Facile pour tous

Circuit Emeraude n° 2
4,5 km / 2 h en flânant
Départ : Parking de l’église de Notre-Dame du Guildo
Facile pour tous
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Légende 
des circuits

Circuit de la Pointe de Saint-Cast 
8,5 km / 2 h 30 
Départ : Office de Tourisme de St-Cast-le Guildo
50 % facile, 50 % moyen et accidenté

Circuit de Pen Guen - La Cour
10 km / 2 h 45
Départ : Office de Tourisme de St-Cast-le Guildo
Facile pour tous

Circuit Saint-Cast / Matignon
15,5 km / 4 h 15 ∞ Variante courte : 9 km / 2 h 30
Départ : Office de Tourisme de St-Cast-le Guildo
Facile pour tous

Circuit du Guildo
14 km / 4 h 30 ∞ Variante courte : 10 km / 2 h 45
Départ : Port du Guildo
60 % facile, 40 % très accidenté

Circuit du Tro Breizh
Section « permanent nord du Tro Breizh »,
liaison Matignon / Le Guildo
8,5 km / 2 h 15 ∞ Variante courte : 9 km / 2 h 30
Départ : Office de Tourisme de Matignon
Facile pour tous

Circuit Emeraude n° 1
3 km / 1 h 30 / 2 h en flânant
Départ : Office de Tourisme de St-Cast-le Guildo
Facile pour tous

Circuit Emeraude n° 2
4,5 km / 2 h en flânant
Départ : Parking de l’église de Notre-Dame du Guildo
Facile pour tous

Echelle :
1/25000

Référence et autorisation :
Extraits de SCAN 25®

©IGN - 2013
Autorisation n° 40-13.04

A voir
le long des circuits

 1  				  Pointe de Saint-Cast
				   Panorama, monument, canons, (XVIIIe siècle)

 2  				  Sémaphore de Saint-Cast

 3  				  Monument de la Frégate Laplace
				   Naufrage 1950

 4  				  Pointe de la Corbière

 5  				  Le Moulin Bily (XIXe siècle)

 6 				  Chapelle Sainte-Blanche (XXe siècle)

 7 				   Rocher du Bec Rond

 8 				  Colonne commémorative de la Bataille 
				   de Saint-Cast de 1758

 9				   Cimetière des Braves

10 				  Lavoir du Val Saint-Rieul et Villa Le Clos

11 				  Eglise néogothique et Presbytère (XXe siècle)

12 				  Moulin d’Anne Vestiges, (XVIIIe siècle)

13 				  Lavoir

14 				  Plage de Pen Guen

15				   Oratoire Notre-Dame de la Garde 
				   et panorama de la Pointe de la Garde

16 				  Port Saint-Jean

17 				  Vallée du Moulin de la Mer

18 				  Vestiges moulin à marée (Fin XIXe siècle)

19 				  Chapelle Saint-Germain (XVe - XIXe siècles)

20 			  Motte féodale

21 				  Lavoir de la Cave / Manoir du Heume

22 				  Les Halles

23				  Hameau des Gatés

24 				  Croix du Clos Georget

25				  Vallée du Guébriand

26				  Ruines du moulin de la Roncière

27				  Moulin de Bellenray (ancien moulin à marée)

28				  Pont du Guildo

29				  Pointe du Bay (Panorama)

30				  Manoir de la Brousse

31 				  Chapelle Sainte-Brigitte (XIIIe - XXe siècles)

32				  Etang de Beaulieu – Moulin de la Haute Ville

33				  Château du Val de l’Arguenon

34				  Plage des Quatre Vaulx

35				   Bouchots de la Baie de l’Arguenon

36				  Ancien moulin à vent du Bay



la côte d'Émeraude

Balades
et randonnées
pédestres
à Saint-Cast-le Guildo

Les conseils
pour bien randonner

> �Avant votre départ, consultez la météo, les horaires de 
marées et les périodes de chasse pour plus de sécurité 
La météo est affichée à l’Office de Tourisme, les périodes 
de chasse sont à demander à la Mairie.

> �Prévoir l’équipement adéquat 
Bouteille d’eau, chaussures de marche, collations, 
crème solaire, téléphone portable, chapeau ou casquette, 
trousse de secours.

>  �Respecter la faune et la flore 
Contemplez sans endommager la richesse du milieu naturel.

> Emportez avec vous vos déchets jusqu’à la prochaine poubelle

> �Gardez vos animaux en laisse  
Evitez qu’ils ne perturbent la faune sauvage ou provoquent 
des accidents. Merci de bien vouloir ramasser leurs déjections 
(sacs mis à disposition dans la ville de Saint-Cast-Le Guildo).

> �Refermez les clôtures et barrières derrière vous 
Respectez la signalisation et les propriétés privées 
(y compris les exploitations conchylicoles sur la grève).

> �Ne vous éloignez pas des sentiers 
Vous éviterez de piétiner les jeunes pousses et de favoriser l’érosion.

> Observez le code de la route sur les sections goudronnées

> N’allumez pas de feu, n’abandonnez aucun objet inflammable

N° d’urgence :

112 • N° des appels d’urgence en Europe

18 • Pompiers

15 • Samu

L’accès au sentier du Littoral (GR34) est interdit
aux VTT, chevaux et engins motorisés.

Le balisage
informations

Référence carte IGN n° 1016 ET

Bonne
direction

Mauvaise
direction

Tourner
à gauche

Tourner
à droite

GR®GR®

PAYSPR®

Pour en savoir plus
sur la randonnée
pédestre

http://rando.cotesdarmor.com
http://cotes-darmor.ffrandonnee.fr
http://bretagne.ffrandonnee.fr

Le GR34
ou « sentier 
des douaniers »

Créé en 1791 pour lutter contre la contrebande  
en provenance d’Angleterre, le GR34 était arpenté 
sans relâche par les douaniers. Baptisé ainsi, 
le sentier des douaniers relie aujourd’hui 
la Baie du Mont-Saint-Michel et Saint-Nazaire.

En Côtes d’Armor, il relie les ports de pêche,  
de caractère ou grands ports de plaisance 
aux espaces naturels et sites d’exception. 
Des panoramas parfois à pic qui valent le détour : 
la pointe du Cap Fréhel, la forteresse du Fort-la-Latte, 
l’Arcouest et son panorama sur l’Île de Bréhat, 
les chaos de granit rose, etc. 

Un fil d’ariane de qualité, pour des rencontres  
et découvertes aux parfums de Bretagne.

Plus d’information sur : 
rando.cotesdarmor.com
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la côte d'Émeraude

Office de Tourisme de Saint-Cast-le Guildo
Place Charles de Gaulle • BP 9
22380 SAINT-CAST-LE GUILDO
Tél. 02 96 41 81 52

officetourisme@saintcastleguildo.fr

www.saintcastleguildo.com

Organisme Local de Tourisme immatriculé au registre
des opérateurs de voyages et de séjours n° IM022110003. 

Ouvert toute l’année, du lundi au samedi 
de 9 h à 12 h et de 14 h à 18 h. 
Juillet et août : du lundi au samedi
de 9 h à 19 h. 
Dimanche et fêtes : de 10 h à 12 h 30
et de 15 h à 18 h 30.

Crédit photos : 
Alexandre Lamoureux,
Cécile Le Brun (Etnik Photos)

Création graphique 05/2013 : l’Explograf • 02 96 33 10 41

Infos sur
votre mobile

Flashez-moi !

Cette carte a été réalisée par l’Office de Tourisme
de Saint-Cast-le Guldo en partenariat avec les associations 
de randonnées (Les Amis des sentiers de randonnée,
Randonnée castine) et la Commission Patrimoine
de Saint-Cast-le Guildo.

Balades
et randonnées
pédestres
à Saint-Cast-le Guildo


